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फैक्ट््ी कम्डचािी की
संरदग्ध हालत मे् मौत 
खरखौदा। सैदपुर स़थित फैक़ट़़ी
के कम़गचारी की संडदग़ध हालत मे़
मौत हो गई। पुडलस ने शव को
अपने कब़जे म़े लेकर पोथ़टमाट़गम
के डलए डसडवल अथ़पताल के
शवगृह म़े डभजवा डदया है। सैदपुर
चौकी पुडलस को सूचना डमली िी
डक हलालपुर माग़ग पर स़थित एक
फैक़ट़़ी म़े काम करने वाले श़़डमक
सतीश, जो डक हुसेनपुर,
याकूतगंज, उत़़र प़़देश का रहने
वाला है, की फैक़टरी मे़ मौत हो गई
है। सूचना पाकर पहुंची पुडलस ने
शव को अपने कब़जे मे़ ले डलया।
चौकी प़़भारी दलजीत डसंह का
कहना है डक फैक़टरी के अंदर ही
लेबर के रहने के डलए कमरे बनाए
गए है़, मृतक सतीश भी वही़ पर
रहता िा। वह संडदग़ध हालत मे़
मृत डमला है। शव को पोथ़टमाट़गम
के डलए डभजवा डदया है। 
नहि मे् रमला लापता
युवक का शव 
गन्नौर। पुरखास आईटीआई से
गायब हुए 22 वऱ़ीय अजय का
शव सोमवार को हुलेडी गांव की
नहर म़े डमला है। थ़िानीय लोगो ने
मामले की सूचना पुडलस को दी।
डजसके बाद गोहना पुडलस मौके
पर पहुँची ओर गऩनौर पुडलस को
मामले से अवगत कराया। डजसके
बाद गऩनौर पुडलस मौके पर पहुँची
ओर शव को कब़जे मे़ लेकर
पोथ़टमाट़गम के डलए भेज डदया और
जांच म़े जुट गई। गऩनौर िाना
प़़भारी ने बताया डक ककाना भादरी
गोहना डनवासी जय डकशन ने
पुडलस को डशकायत दी िी डक
उसका बेटा पुरखास आईटीआई मे़
पढ़ता है। वह 29 माच़ग को
आईटीआई़ आया िा लेडकन वापस
घर नही लौटा। उऩहो़ने अपने स़़र
पर उसकी काफी तलाश की,
लेडकन कोई पता नही चला।
सोमवार को सुबह सूचना डमली
डक हुलेडी गांव की नहर मे़ अजय
का शव डमला है। पुडलस ने शव
का पोथ़टमाट़गम करा शव पडरजनो़
को सौप डदया। मृतक के शरीर पर
डकसी तरह के कोई डनशान 
नही डमले। 
मकान मे् से्ध लगाकि
गहने चोिी, केस दज्ड 
गोहाना। शहर मे़ चोपड़ा कालोनी
मे़ चोरो़ ने घर म़े से़ध लगाकर
नकदी और आभूरण चोरी कर
डलए। घटना के समय घर पर ताला
लगा हुआ िा। शहर िाना गोहाना
मे़ मामला दज़ग डकया गया। गांव
डसटावली की मुकेश ने पुडलस को
बताया डक वह चोपड़ा कालोनी मे़
अजीत के मकान मे़ रहती है। वह
घर पर ताला लगाकर अपने गांव
डसटावली गई िी। रडववार को
वापस आई तो ताला टूटा डमला।
उसने वापस आकर समान की
जांच की। चोर सोने की दो अंगुठी,
दो जोड़ी बाली, मंगलसूत़़, दो
जोड़ी पायल, चांदी की तागड़ी के
साि अऩय आभूरण, बत़गन, कपडे़
और 16 हजार ऱपये चोरी कर ले
गए। पुडलस ने मौके पर पहुंचकर
जांच की।

खबि संक््ेप

तापमान
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िगरयाणा गवद््ालय गशक््ा बोड्ज म्े गडगरटल मािकं््ि शुर् िोिी, क्यूआर और
अल्िा न्यूमेगरक कोड लािू करने के बाद नकल पर पाया काबू : डॉ. यादव

25 िरार का इनामी ित्यारोगपत 13
साल बाद गबिार के छपरा से गिरफ्तार 
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गांव राई स़थित डकराए के कमरे मे़ अपने
सहकम़़ी के भाई की हत़या कर भागे 25
हजार के इनामी आरोडपत को सीआईए-3
की टीम ने 13 साल बाद डगरफ़तार डकया
है। आरोडपत डबहार के डजला छपरा के
गांव खाखी मडधया का बफ़़ी लाल है।
उसे छपरा के पुरानी घुरेटी से डगरफ़तार
डकया गया है। आरोडपत को पुडलस ने
अदालत मे़ पेश डकया, जहां उसे ऩयाडयक
डहरासत म़े भेज डदया गया। पुडलस टीम
एक आरोडपत को पहले ही डगरफ़तार कर
चुकी है। एसीपी क़़ाइम राजपाल डसंह ने
बताया डक मूलऱप से उत़़र प़़देश के
डजला मेरठ के गांव जानी खुद़ग डनवासी
अमरपाल ने 14 अप़़ैल, 2011 को राई
िाना पुडलस को बताया िा डक वह पांच
भाई िे। डजसमे़ वह दूसरे नंबर के है़ और
सबसे छोटा भाई नरे़द़़ िा। उऩहो़ने बताया
िा डक वह चार माह से बहालगढ़ मे़
खेवड़ा रोड स़थित श़़ी इंटरप़़ाइजेज म़े

नौकरी करते िे। वह बहालगढ़ मे़ डकराए
पर रहते िे। उनके साि मूलऱप से डबहार
के डजला छपरा के गांव खाखी मडधया का
बफ़़ी लाल भी नौकरी करता िा। वह राई
गांव म़े डकराए पर रहता िा। उसकी व
बफ़़ी लाल की अच़छी जान पहचान हो
गई िी। वह उनके घर पर भी जा चुका
िा। वह भी उसके राई स़थित कमरे पर
चला जाता िा। बफ़़ी लाल के कमरे मे़
उसका पडरडचत मूलऱप से यूपी के डजला

बागपत के गांव डटकरी बासा का बृजेश
ठाकुर भी रहता िा। वह राई औद़़ोडगक
क़़ेत़़ मे़ नौकरी करता िा। उनका छोटा
भाई नरे़द़़ भी उसके पास आया हुआ िा।
वह तिा नरे़द़़ बैसाखी पव़ग की शाम 13
अप़़ैल, 2011 को बफ़़ी लाल के कमरे पर
गए िे। बाद म़े बृजेश भी कमरे पर आ
गया िा। रात को नऱेद़़, बफ़़ी लाल व
बृजेश शराब पीने लगे िे। अमरपाल ने
बताया िा डक तब वह खाना खाकर सो
गया िा। इस पर तीनो़ और शराब पीने के
डलए कमरे से बाहर चले गए िे। सुबह
वह उठा तो तीनो़ कमरे पर नही़ डमले।
इसी बीच वह कमरे से बाहर आया तो

पता लगा िा डक गांव राई मे़ ग़़ामीण
मनोज के खेत के टू़़बवेल की हौदी मे़
एक युवक का शव पड़ा है। वह भी मौके
पर चला गया िा। उऩहो़ने देखा िा डक
उनके भाई नरे़द़़ का शव पड़ा िा। उसके
डसर व चेहरे पर चोट के डनशान िे। काफी
दूर तक खून डबखरा िा। खेत मे़ घसीटने
के भी डनशान िे। अमरपाल ने बृजेश व
बफ़़ी लाल पर उनके भाई की हत़या का
आरोप लगाया िा। तत़कालीन िाना
प़़भारी सुलतान डसंह की टीम ने जांच
करते हुए दोनो़ के डखलाफ हत़या का
मुकदमा दज़ग कर डलया िा। मामले मे़
पुडलस ने बृजेश को पकड़ डलया िा। 

nसाथ बैठकर शराब पी
फिर मार डाला 

बफ््ी लाल मांझी को अदालत ने जेल भेजा 
एसीपी राजपाल धसंह ने बताया धक आरोधपत बफ््ी लाल की धगरफ्तारी पर पुधलस ने वर्य
2020 मे् 25 हजार र्पये का इनाम रिा था। अब सीआईए-3 म्े धनयुक्त इंचाज्य रधवकांत,

एएसआई आजाद, हवलदार जोग्ेदर, सोमबीर, सुधमत व चालक नर्ेद्् की टीम ने
आरोधपत बफ््ी लाल मांझी उफ्फ तारकेश््र मांझी को छपरा के पुरानी घुरेटी से
धगरफ्तार धकया है। धगरफ्तार आरोधपत को न्यायालय मे् जेल भेज धदया। उसने शराब

के नशे म्े कहासुनी के बाद वारदात को अंजाम देने की बात कही है।

चचेरे भाई की शादी में शाममल होने आ रहा
था युवक, कार के पेडं से टकराने पर मौत 
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गांव रोहट से चचेरे भाई के शादी समारोह
मे़ शाडमल होने हरसाना की तरफ आ रहे
युवक की कार गांव हरसाना मोड़ पर पेड़

से टकरा गई। हादसे मे़
युवक की मौत हो गई
और उनका सािी
घायल हो गया। घायल
को अथ़पताल मे़ भत़़ी
कराया गया है। पुडलस
ने शव का पोथ़टमाट़गम
करवाकर पडरजनो़ को
सौ़प डदया। युवक की
मौत से शादी की
खुडशयो़ म़े मातम पसर
गया है।रोहट डनवासी
सतपाल रडववार रात
को अपने दोस़़ सुडमत

के साि चचेरे भाई की शादी मे़ डशरकत
करने के डलए हरसाना के पास स़थित
गाड़गन मे़ आ रहे िे। उनकी कार जब

हरसाना मोड़ के पास पहंुची तो अचानक
असंतुडलत होकर पेड़ से टकरा गई। टक़़र
इतनी जबरदस़़ िी डक कार का इंजन गाड़ी
से अलग होकर करीब 50 मीटर दूर जा
डगरा। वही़ कार टेढ़ी खड़ी हो गई। राहगीरो़
ने दोनो़ को कार से डनकाला और मामले

की जानकारी पडरजनो़ व पुडलस को दी।
मौके पर पहंुचे पडरजनो़ ने दोनो़ को
अथ़पताल मे़ पहुंचाया। जहां डचडकत़सक ने
सतपाल को मृत घोडरत कर डदया। जबडक
उसके सािी सुडमत को इलाज के डलए
खानपुर मेडडकल कॉलेज मे़ चल रहा है। 

n रोहट से
हरसाना की
ओर आ रहा
था सतपाल,
हरसाना मोड़
पर  हादसा

nदोस़़ सुममत
भी था साथ,
सुममत का
चल रहा
हमेमिकल
कॉलेज मे़
इलाज

परिवाि की खुरशयां मातम म्े बदली 
रधववार को सतपाल के चचेरे भाई की शादी का भोज था। धजसके बाद सोमवार को बरात

जानी थी। हादसे के बाद पधरवार की िुशी मातम म्े बदल गई। पधरवार के युवक की मौत के
कारण शादी की महज औपचाधरकता ही हो पाई। ग््ामीण हादसे को लेकर चच्ाय करते रहे।
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क़यूआर कोड और अल़फा ऩयूमेडरक कोड
लागू करने से नकल पर अंकुश लगा है।
यही कारण है डक गत वऱग के मुकाबले इस
बऱग पेपर आउट होने व नकल के मामलो़
का ग़़ाफ नीचे डगरा है। ये कहना है हडरयाणा
डवद़़ालय डशक़़ा बोड़ग डभवानी के चेयरमैन
डॉ. वीपी यादव का। डॉ. वीपी यादव
सोमवार को सोनीपत के पीडब़ल़यूडी
डवश़़ाम गृह मे़ पत़़कारो़ से बातचीत कर 
रहे िे।
नकल पि सख्ती

डॉ. वीपी यादव ने कहा डक सोनीपत के
खरखौदा मे़ जब पहले भ़़मण डकया िा तो
यहां काफी अडनयडमतताएं डदखाई दी िी,
लेडकन अब ऐसा कुछ नही़ डमला। कंुडली

के एक से़टर म़े बहुत ही शांडत और अच़छे
ढंग से पेपर चलते डमले है़। क़यूआर कोड

और अल़फा ऩयूमेडरक कोड लागू करने से
पहले साल 2022 म़े प़़देश म़े यूएमसी के

3800 केस िे, साल 2023 मे़ यूएमसी के
लगभग 1800 केस िे, जबडक इस साल
प़़देश मे़ यूएमसी के डसफ़क 760 केस डमले
है। सोनीपत डजले की बात करे़ तो साल
2023 मे़ यहां नकल के 200 मामले डमले

िे, इस वऱग महज 68 केस आए है। अब
पेपर आउट करने वाला कोई भी व़यस़कत
बच नही़ सकता। प़़देश मे़ इस बार 10 से 11
जगह पेपर आउट होने की डशकायत आई
है़। इनम़े सोनीपत डजले मे़ दो मामले

शाडमल है़। जो पेपर रद़़ हुए है़, उनकी
परीक़़ाएं 03 से 06 अप़़ैल के बीच मे़ दोबारा
करवाई जाएंगी। चेयरमैन डॉ. वीपी यादव
ने कहा डक हडरयाणा डवद़़ालय डशक़़ा बोड़ग
डडडजटलाइजेशन की तरफ कदमताल
करते हुए टेक़नोलॉजी के साि म़े आगे बढ़
रहा है। आगामी सत़़ से डडडजटल माडकंग़ग
शुऱ की जाएगी, डजसके बहुत फायदे है़।
डडडजटल माडकंग़ग मे़ उत़़र पुड़़सका का कोई
भी पेज या प़़श़न डबना जांच के नही़ रह
सकता। यडद कोई डरपीटेशन है तो उसे भी
टीचर को तुरंत बता देगा। डवद़़ाि़़ी के प़़ाप़त
अंको़ का जोड़ भी थ़वत: होगा। डडडजटल
माडकंग़ग हडरयाणा डशक़़ा बोड़ग का क़़ांडतकारी
कदम है।

हरियाणा बोर्ड ऑफ स्कूल एजुकेशन के चेयिमैन बोले, कोर से पेपि आउट होने पि तुिंत पता चलता है

सोनीपत। पत््कमरो् से बमतचीत करते निक््म बोड्ा निवमिी के चेयररैि डॉ. वीपी यमदव। 

पास हाेने के फाम़मूले मे़ बदलाव, थ़योरी व
आंिगरक मूल़यांकन मे़ लेने हो़गे 33%

डॉ. वीपी यादव ने बताया धक दसवी् कक््ा का पास पधरणाम बढ्ाने के धलए धशक््ा बोड्य की
तरफ से सीबीएसई के तज्य पर ही पहले 20 नंबर का आंतधरक मूल्यांकन और 80 नंबर का
थ्योरी पेपर होता है। धजसमे् धवद््ाथ््ी को दोनो् मे् अलग-अलग 33 फीसदी अंक प््ाप्त करने
होते थे। अब हधरयाणा धशक््ा बोड्य ने फामूल्ाय बदला है। धजसमे् दोनो् मे् कुल धमलाकर अगर
33 फीसदी अंक धवद््ाथ््ी को प््ाप्त होते है तो उसे पास माना जाएगा।

पावरग््िड कंपनी ने गिर शुर् गकया काम
मगिलाएं र्कवाने पिुंची, 100 पर केस दर्ज 

हगरभूगम ऩयूज: सोनीपि

गांव नाहरा मे़ पावर ड़़गड की लाइन डबछाने
के मामले मे़ सोमवार को दूसरे डदन भी
डवरोधाभास बना रहा। एक ओर तो रडववार
को टावर लगाने के डलये खोदे गए गड़़ो़ को
भर डदया िा। वही़ मंगलवार को कंपनी ने
डफर से गड़़े खोदने के डलये पुडलस की
मौजूदगी म़े काम शुऱ करने की कोडशश
की। इस काम को ऱकवाने के डलये मडहलाएं
मौके पर पहुंची तो पुडलस ने रोक डदया। इस
दौरान मडहलाओ़ और पुडलस के बीच जोर-
आजमाइश भी हुई। काफी देर चली इस
खी़चातान के बाद कंपनी की ओर से गांव के
सरपंच समेत 100 लोगो़ पर केस दज़ग करवा
डदया गया है, डजसमे़ 16 लोगो़ को नामजद
डकया गया है। इन लोगो़ पर कंपनी की तरफ
से खोदे गड़़े भरने और सरकारी काम म़े
बाधा पहुंचाने का आरोप लगाया गया है। 
गुजरात के कच़छ से शुऱ हुई हाई ट़़ांसडमशन
लाइन के डहथ़से मे़ डदल़ली के गांव औचंदी से
सोनीपत के गांव माहरा तक लाइन डबछाई
जा रही है। डजसका गांव नाहरा के डकसान
डवरोध कर रहे है़। डकसानो़ का तक़क है डक
उऩहे़ माक़़ेट रेट के डहसाब से मुआवजा नही़
डदया जा रहा। डकसानो़ को डहरासत मे़ लेकर
कंपनी ने टावर लगाने का काम भी शुऱ करा
डदया िा, लेडकन उसके बाद से डकसान धरने
पर बैठे हुए है़। यही नही़, इस मामले मे़
कंपनी व प़़शासडनक अडधकाडरयो़ के साि

डकसानो़ की कई दौर की बैठक भी हो चुकी
है़, लेडकन नतीजा नही़ डनकला है। इस बीच
रडववार को डकसानो़ ने प़़शासन व कंपनी पर
गुमराह करने का आरोप लगाते हुए पावर
ड़़गड के काम को खोदे गए गड़़ो़ को बंद करा
डदया िा। नाहरा मे़ धरनाथ़िल पर
महापंचायत का आयोजन डकया गया िा,
डजसम़े संयुक़त डकसान मोच़ाग, भारतीय
डकसान यूडनयन के अलावा दडहया चौबीसा
व गांव नाहरा के ग़़ामीणो़ ने भाग डलया िा।
फैसला डलया गया िा डक मुआवजा डमलने
तक काम नही़ होने डदया जाएगा। टावर

लगाने के डलए अब तक खोदे गए कई गड़़ो़
को बुलडोजर से भर डदया िा। पुडलस के
साि डकसानो़ की झड़प भी हुई िी।
सोमवार को मौके पर भारी पुडलस बल की

तैनाती मे़ कंपनी ने डफर से गड़़ो़ को खोदने
का काम शुऱ करा डदया। डजस पर गांव की
मडहलाएं व कुछ डकसान मौके पर पहुंच गए
और डवरोध करने लगे। कुछ मडहलाएं इस
दौरान बुलडोजर को ऱकवाने भी पहुंची
लेडकन पुडलस ने उऩहे़ रोक डदया और मौके
पर नही़ पहुंचने डदया। इस दौरान काफी देर
तक खी़चतान होती रही।

नाहरा मे़ पावरग़़िड की लाइन गबछाने के मामले मे़ बना रहा गगिरोध, पुिलस से खी़चिान 

सोनीपत। रनिलमओ् को आगे बढ्िे से रोकती रनिलम पुनलस। सोनीपत। निर्माण स्थल पर बुल्डोजर को र्कवमिे जमती रनिलमएं। 

काम में बाधा डालने व दुरंवंयवहार का आरोप : कंपनी के उप महाप््बधंक एस
परमेश््रन ने कुंडली थाना मे् सरकारी काम म्े बाधा पहुंचाने, धमकी देने व सरकारी अधधकाधरयो्
से दुर्य्यवहार करने के आरोप मे् 16 नामजद समेत करीब 100 धकसानो् के धिलाफ मुकदमा दज्य
कराया है। नामजद धकसानो् मे् कई धकसान नेता भी शाधमल है्। इनमे् भाधकयू के युवा धजला
अध्यक्् वीरे्द्् पहल, संयुक्त धकसान मोच्ाय के सदस्य रधव आजाद, नाहरा के सरपंच अधधवक्ता
उमेश दधहया, धजला पार्यद राकेश, सत्ेद््, बलजीत डागर, प््वीन दधहया, जयभगवान, हंसराज राणा,
राजेश दधहया, ओमप््काश, नसीब, रोजी देवी, साधवत््ी देवी, संतोर व दया समेत अनेक अन्य
धकसान शाधमल है्।
आज फिर से होगी पंचावत : मुआवजे को लेकर धकसानो् के साथ प््शासन व कंपनी
प््धतधनधधयो् की कोई बात नही् बनी है। बताया जा रहा है धक प््शासन ऑध्बयटल रेल कॉधरडोर की
तज्य पर मुआवजा धदलाने को तैयार है, लेधकन धकसान माके््ट रेट से कम पर समझौता करने को
तैयार नही् है। नाहरा प््धान उमेश दधहया ने बताया धक मंगलवार को धरना स्थल पर धफर से
पंचायत होगी, धजसम्े आगामी रणनीधत को लेकर फैसला धलया जाएगा।

नौ साल की बच़़ी से
दुष़कम़म का आरोप 

खरखौदा। खरखौदा िाना के़़त़़ के
गांव म़े रहने वाली नौ साल की बच़़ी
के साि पड़ोस के लडके व उसके
सािी ने सामूडहक दुष़कम़ग कर डदया।
बच़़े घर से भंडारे मे़ प़़साद ग़़हण
करने गई िी। वहां दोनो़ लडके उसे
ड़़ेन की तरफ ले गए। पुडलस ने
मुकदमा दज़ग कर डलया है। आरोडपतो़
तलाश मे़ दडबश दी जा रही है।
मूलऱप से उत़़र प़़देश के डजला

बदायूं का एक पडरवार खरखौदा
िाना क़़ेत़़ के गांव मे़ डकराए पर रहता
है। पडरवार की मडहला ने बताया डक
उनकी रडववार को उनकी नौ वऱ़ीय
बेटी गांव मे़ आयोडजत भंडारे मे़
प़़साद ग़़हण करने के डलए गई िी।
उसके बाद उनकी बेटी काफी देर
तक घर वापस नही़ लौटी। उऩहो़ने
अपनी बेटी की तलाश की, लेडकन
वह कही़ पर भी नही़ डमली। काफी
देर बाद बेटी घर पहुंची और उसने
बताया डक पड़ोस का ही एक लडका
अपने सािी के साि उसे बहकाकर
ड़़ेन के पास ले गया िा। 

मडहला का आरोप है डक बेटी ने
बताया डक दोनो़ ने वहां उसके साि
गलत काम डकया। मडहला ने दोनो़
युवको़ के डखलाफ पुडलस को
डशकायत दी है। डजस पर पुडलस ने
आरोडपतो़ के डखलाफ सामूडहक
दुष़कम़ग व पॉक़सो एक़ट म़े मुकदमा
दज़ग कर डलया है। पुडलस का कहना
है डक मुकदमा दज़ग करने के बाद
आरोडपतो़ की तलाश की जा रही है।
दोनो़ का जल़द पता लगाकर
डगरफ़तार कर डलया जाएगा।

बड़ी के पास कार सेफ़टी टै़क से टकराई, चालक गंभीर 
गन्नौर। जी टी रोड पर बड़ी गांव के पास

पानीपत- डदल़ली माग़ग पर सऩतुलन डबगड़ने के
कारण कार की सैफ़टी टै़क मे़ टक़़र लग गई।
टक़़र इतनी तेज िी की हादसे मे़ कार का चालक
गंभीर ऱप से घायल हो गया। घायल अवथ़िा म़े
उसे उपचार के डलए टौल प़लाजा की एम़बुले़स से
सोनीपत के नीडज अथ़पताल मे़ उपचार के डलए ले
जाया गया। सूचना डमलने के बाद बड़ी औद़़ोडगक
क़़ेत़़ िाना से एएसआई अशोक कुमार मौके पर

पहुंचे और क़़डतग़़स़़ कार को हाईड़़ा की मदद से
िाने मे़ लेकर आए। प़़ाप़त जानकारी के अनुसार

बजाना गांव डनवासी परमबीर अपनी सैऩट़़ो़ कार
को लेकर गऩनौर से सोनीपत जा रहा िा जब वह
बड़ी गांव के पास पहंुचा तो उसकी सैफटी टै़क म़े
टक़़र हो गई। टक़़र लगने से गंभीर ऱप से
घायल हो गया। घायल अवथ़िा मे़ उपचार के
डलए उसे सोनीपत के डनजी अथ़पताल म़े दाडखल
करवाया गया। जहां उसका उपचार चल रहा है।
पुडलस मामले की जांच कर रही है। समचार डलखे
जाने तक मामला दज़ग नही हुआ है।  

ढाबे पर खाना खाने आए युवक से मोबाइल छीना 
सोनीपत। गांव कुराड़ स़थित
सुखदेव ढाबा पर खाना खाने आए
युवक से बाइक सवार दो युवक
मोबाइल छीनकर भाग गए। पीडड़त
सुखदेव ढाबे से डनकालकर पास ही
पाडकंग़ग मे़ जा रहे िे। मुरिल िाना
पुडलस ने मुकदमा दज़ग कर डलया
है।गुऱग़़ाम के पालम डवहार डनवासी
अडमत कुमार ने मुरिल िाना
पुडलस को बताया डक वह रडववार

रात को पत़नी श़़ेता व पडरवार के
अऩय सदथ़यो़ के साि मुरिल खाना
खाने आए िे। उऩहो़ने कुराड़ स़थित
सुखदेव ढाबा पर खाना खाया िा।
खाना खाने के बाद वह देर रात गम़ग-
धम़ग ढाबा के पास पाडकंग़ग म़े जा रहे
िे। इस बीच बाइक सवार दो युवको़
ने उनके पास पहुंचे। वह उनके हाि
से आई फोन-14 प़़ो छीनकर भाग
गए। इसस ेपहले की वह कुछ समझ

पाते युवक भाग डनकले। उऩहो़ने
इसकी सूचना मुरिल िाना पुडलस
को दी। पुडलस ने झपटमारो़ के
डखलाफ मुकदमा दज़ग कर डलया है।
पुडलस क़़ेत़ ़ मे़ लगे सीसीटीवी
खंगाल रही है। वही़ एक डदन पहले
श़याम नगर मे़ भी बाइक सवार दो
झपटमार युवक से मोबाइल छीनकर
ले गए िे। पुिलस मामले की जांच
कर रही है। 



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम
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ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संक््ेप

धार्मयक अिुष््ाि के साथ
िया रैक््रणक सत्् रुर् 
खरखौदा। िांपला माग्व स्सथत ए
.पी. गग्व पस्बलक स्कूल मे् नए
शैक््सणक ित्् का हरन यज्् करके
शुभारंभ सकया गया। सजिम्े स्कूल
के प््बंिक मोहनलाल गुप्ता,
घनश्याम गुप्ता, अध्यापकगण और
स्कूल के सरद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।
प््थम सिन सरद््ास्थवयो् ने भाषण और
िुसरचार के द््ारा अपने सरचार
व्यक्त सकए। स्कूल प््बंिक
मोहनलाल गुप्ता ने सरद््ास्थवयो् को
नैसतक मूल्यो् के बारे मे् जानकारी
िेकर जीरन मे् आगे बढ्ाने की
प््ेरणा िी। 

वररष्् िागररको् का
जन्मरदवस  मिाया
सोनीपत। रसरि्् नागसरक पसरषि
के तत्रारिान मे् आय्व िमाज
िेक्टर-14 मे् मासिक आध्यास्तमक
ित्िंग र अप््ैल माि मे् जन्म लेने
राले ििस्यो् का जन्मसिन िमारोह
मनाया। रैसिक प््रक्ता महात्मा रेि
मुसन के नेतृत्र मे् यज्् का आयोजन
सकया गया। अप््ैल माह मे् जन्म लेने
रालो् को आमंस््तत सकया गया।
सजिमे् प््भा नागपाल, ओम प््काश
नागपाल र जगिीश चंि सकनरा को
मुख्य यजमान बनाया गया।
यज्् के बाि ब््ह्मा ने प््रचन मे्

कहा सक िब ित्य सरद््ा र जो
पिाथ्व सरद््ा िे जान्े जाते है् उनका
आसिमूल परमेश््र है। 

रोहतक, मंगलवार, 2 अप््ैल 2024
11सोिीपत-भूिमharibhoomi.com

गोवंर की तस्करी के
आरोप मे् पकड्े दो युवक

हरिभरूि न्यजू:सोनीपत

गांर कामी बाईपाि क ेपाि ि ेगोरक््ा
िल क ेििसय्ो् न ेगोरशं की तसक्री
क ेआरोप मे ्िो यरुको् को पकड्ा ह।ै
इि िौरान उनका एक िाथी भाग
सनकला। उनक ेचगंलु ि ेगोरशं को
छडुर्ाया गया ह।ै पसुलि न ेमकुिमा
िज्व कर सलया ह।ै

गोरक््ा िल हसरयाणा क ेििसय्
आचाय्व नरेद्् ् आय्व न े पसुलि को
बताया सक 31 माच्व की रात को उनह्े्
िचूना समली थी सक िो गासडय्ो ् मे्
गोरशं भर कर ले जाया जा रहा ह।ै
गाड्ी गन्नौर रोड पर गारं भरू््ी के

पाि ि े जाएगी। सजिक े बाि रह
ििसय्ो ्क ेिाथ कामी रोड पर पहुचं
गए। गोहाना-कामी बाईपाि के
सनकट गासड्यो् को र्कराने की
कोसशश की गई तो रह गाड्ी भगाने
लग।े प्श्ािन की िहायता ि ेगाड्ी
को रक्रा कर िो तसक्र सिलल्ी के
शालीमार सिगंलपरु क े उिय और
सिंगलपरु की गली नबंर-2 सनरािी
शरीफ को मौक े पर पकड।् जबसक
उनका तीिरा िाथी सिगंलपरु की
गली नबंर-1 सनरािी समथलशे भाग
गया। गासड्यो ्की जांच की तो उिमे्
गोरशं था। आरोपी उनक े मेसडकल
या िस््ारजे नही ्सििा पाए। 

फै्सी ड््ेस म्े बच््ो् िे रलया रहस्सा
सांस्कृरतक काय्यक््मो् की प््स््ुरत दी 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िमाज िेरा िसमसत की ओर िे
िोमरार को मुरथल रोड स्सथत
सनजी गाड्वन मे् एक शाम िमाज
िेरा िसमसत िोनीपत पसररार के
नाम, पासररासरक समलन िमारोह
आयोसजत सकया गया। इि िौरान
बच््ो् ने फै्िी डे््ि स्पि्ाव मे् भाग
सलया। िाथ ही िेश भस्कत, भजन,
प््ािेसशक नृत्य पर िांस्कृसतक
काय्वक््म प््स््ुसत िी। सरजेता
प््सतभागी को असतसथयो् की ओर िे
िम्मासनत सकया गया।  यह काय्वक््म
गीता गुप्ता र कैलाश गुप्ता की
छत््छाया मे् आयोसजत सकया गया।
इनम्े बृजेश गुप्ता र िंगीता गुप्ता का
िासनध्य रहा। मुख्यासतसथ के र्प मे्
पूर्व मंत््ी कसरता जैन र मास्टर
राजपाल चुघ पहंुचे। असतसथयो् का
स्रागत िंस्था के मुख्य िरपरस््

परन गोयल, िंयोजक शशीकरण
नािा, प््िान रत्नेश बत््ा, िह
िंयोजक सजत्ेद्् रेलन ने सकया।
िसमसत के पे््ि प््रक्ता िुरे्द्् िेठी ने
बताया सक काय्वक््म मे् िबिे बुजुग्व
मसहला र पुर्ष को िम्मासनत सकया
गया। जलेबी जंसपंग िेल स्पि्ाव मे्
भाग लेने राले िेरासनरृत्् पुर्षो् को
िम्मासनत सकया गया। पासररासरक
समलन मे् 4 िे 5 बजे तक पिारे उन्हे्
अनुशािन पुरस्कार िेकर िम्मासनत
सकया गया। िसमसत के ििस्य
शसशपाल अरोड्ा ने तंबोला गेम

सिलाया। सजिमे् जीतने रालो् को
नकि रासश र सगफ्ट आइटम प््िान
सकए गए। मंच िंचालन स््पयंका
मुंजाल ने सकया। इि िौरान सनगम
पाष्वि इंिू रलेजा, बबीता कौसशक,
िंतोष शम्ाव, रंजना कुकड्ेजा, ऊषा
भंडारी, पुष्पा नारंग, हष्व छाबड्ा, हष्व
प््भा नािा, सबमला रम्ाव, प््रेश
रोसहल्ला, िीसपका, ितीश अरोड्ा,
सिनेश तनेजा,लक्््मी नारायण, िुरेश
रेलन, सशरियाल, श्यामलाल
चारला, ओमप््काश मुंजाल,
मनोहर नारंग आसि मौजूि रहे।

मंडी मे् जारी रही सरसो् की खरीद, रमली िमी्
हरिभरूि नय्जू. सोनीपत

सजल ेकी मसंडयो् म्े िोमरार को िरिो्
की िरीि जारी रही। हफैडे की ओर िे
3691 स्करटंल िरिो ् की न्यनूतम
िमथ्वन मलूय् पर िरीि की गई। गन्नौर
मे ्1350 सक्रटंल, िोनीपत मडंी म्े 893
सक्रटंल, गोहाना मडंी म्े 928 सक्रटंल
र िरिौिा मडंी म्े 520 सक्रटंल
िरिो ् की िरीि की। रही ् िोनीपत
अनाज मडंी म्े 850 सक्रटंल िान
पहुचंा। इि िौरान प््ाइरेट समलि्व की
ओर ि े4600 रप्य ेप्स्त सक्रटंल के
सहिाब ि ेिान की िरीिा गया। सजले

की मंसडयो् मे ्िोमरार को भी िरिो्
की िरकारी िरीि जारी रही। गनन्ौर
अनाज मडंी म्े रोजाना िबि े जय्ािा
िरिो ्की आरक र िरीि हो रही ह।ै
िोमरार को मडंी म्े 1632 सक्रटंल
िरिो ्पहुचंी। सजिमे ्ि े1350 सक्रटंल
िरिो ्की िरीि की गई। बाकी िरिो्
मे ् नमी बता कर हैफडे कसम्वयो् ने

ििुान े क े सलए कहा। इिके बाि
सकिानो् न ेमजिरूो ्की मिि िे िरिो्
को फैलाया गया। असिकासरयो् की
ओर ि ेसकिानो ्ि ेअपील की जा रही
ह ैसक रह अपनी फिल को ििुाकर
मडंी म्े लकेर पहुचं।े आठ फीििी िे
जय्ािा नमी समलने पर िरिो् की िरीि
नही ्की जाएगी।  

स्टॉक की हुई धाि लेकर
पहंुचे् रकसाि

गेहूं का िीजन शुर् हो चुका है,
लेसकन िोनीपत मे् रोहतक रोड
स्सथत नई अनाज मंडी का नजारा
अलग ही िेिने को समला। गेहूं के
िीजन मे् अनाज मंडी म्े अब रह
सकिान िान लेकर पहुंच रहे है्,
सजन्हो्ने िीजन के िमय अपेक््ाकृत
भार न समलने पर िान का स्टाक
कर सलया था। िोमरार को िान की
आरक र िरीि हुई। िोमरार को
850 स्करंटल िान की िरीि हुई।

तीि माह पहले जहर देिे मे् केस दज्य
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

कच््े क्राट्वर की रहने राली सररासहता ने प््गसत नगर मे्
रह रहे ििुराल पक्् के लोगो् पर गंभीर आरोप लगाए ह्ै।
आरोप है सक मसहला को तीन माह पहले जहरीला पिाथ्व
सपलाया गया। िाथ ही बाि म्े जलाने और िमकाकर
कमरे मे् बंिक रिा गया। पुसलि ने सररासहता की
सशकायत पर िहेज प््ताड्ना िमेत अन्य िाराओ् म्े
मुकिमा िज्व सकया है। पुसलि का कहना है सक जांच र
सचसकत्िक की राय लेकर मामले मे् अन्य िारा भी जोड्ी

जा िकती है। कच््े क्राट्वर की रहने राली मीनू का
आरोप है सक उनकी शािी करीब पांच िाल पहले प््गसत
नगर मे् हुई थी। शािी मे् मायका पक्् ने िहेज भी सिया था।
उिके बारजूि उन्हे् ज्यािा िहेज के सलए परेशान सकया
जाता था। 24 सििंबर, 2023 को ििुराल पक्् के लोगो्
ने मारपीट कर उिे जहरीला पिाथ्व सपला सिया था। बाि
मे् आग भी लगा िी थी। इि बीच सकिी तरह उिकी जान
बच गई। ििुराल रालो् ने चुपचाप डेढ् महीने तक
उिका इलाज रोहतक मे् करराया था। उन्हो्ने उिे
पुसलि के िामने बयान तक नही् िेने सिए। इि बीच जब
उनके मायके राले उिे कॉल करते तो उिकी बात नही्
होने िी जाती थी। उिने पसरजनो् को बताया था सक रह
रोहतक सशफ्ट हो गए है् और अब रही् रहते है्। 

नारेबाजी कर गांव की काॅलोनी में टंंांसंाफामंमर की मांग की

बिजली बिल्लत से परेशान
ग््ामीणो् ने बिया प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांर नाहर के ग््ामीणो् ने िोमरार
को सबजली सनगम के एिडीओ
काय्ावलय मे् िरना सिया। सबजली
सकल्लत के चलते परेशान ग््ामीण
िोमरार को कंुडली स्सथत
सबजली सनगम के एिडीओ
काय्ावलय पहुंचे् थे। उन्हो्ने
सबजली असिकासरयो् के सिलाफ
नारेबाजी करते हुए गांर की
कॉलोनी म्े ट््ांिफाम्वर की मांग
की। ग््ामीण छोटे लाल यािर,
सिंिु समश््ा ने बताया सक सिल्ली
बॉड्वर के नजिीक नाहरी गांर की
जमीन पर कॉलोनी बिी हुई है।
रष्व 2019 म्े मीटर लगा गए थे,
लेसकन सबजली नही् समल रही है।
सजििे लोगो् को परेशानी हो रही

है। सबजली न आने के बारजूि
लोगो् के पाि हजारो् र्पये की
रासश के सबल लगातार आ रहे है।
उन्हो्ने कहा सक अगस्् 2023 म्े
कॉलोनी को िरकार ने रैि कर
सिया था, लेसकन उिके बारजूि
िमस्या जि की ति बनी हुई है।
कॉलोनी िे 500 मीटर िूरी पर
एक ट््ांिफाम्वर लगाया गया है।
ट््ांिफाम्वर पर ज्यािा लोड होने की
रजह िे लगातार सबजली बासित
रहती है। कई कई सिन तक

कॉलोनी रासियो् को सबना सबजली
के रहना पड्ता है।ऐिे म्े ग््ामीणो्
ने प््िश्वन करने के सलए मजूबर
होना पड्ा। िरने पर सकिान िभा
के रसरि्् नेता श््द््ानंि िोलंकी,
िीटू की सजला उप प््िान िुनीता,
िीटू सजला िह िसचर पूनम,
पम्मी र िुमन भी पहुंचे। िाथ ही
एलान सकया सक जब तक कॉलोनी
मे् सबजली की व्यरस्था िुचार्
र्प िे चालू नही् की जाएगी।
उनका आंिोलन जारी रहेगा। रही्

जब इि बारे मे् उपमंडल
असभयंता ितीश गोयत िे बात की
गई तो उन्हो्ने बताया सक नाहरी
गांर के पाि रैि कॉलोनी मे् िो
ट््ांिफाम्वर रिे जाने है। इिका
एस्टीमेट बनाकर अिीक् ्ण
असभयंता के पाि भेजा गया है।
मंगलरार को अिीक््ण असभयंता
िे फाइल मंजूर होने के बाि
कॉलोनी मे् 10 सिन मे् 100-100
केरी के िो ट््ांिफाम्वर रिरा सिए
जाएंगे।

छात््ो् ने लकया लिवानी का औद््ोलगक भ््मण
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गेटरे इंस्सटट््ूट ऑफ इंजीनसरंग एंड
टेक्नोलॉजी के ट््ेसनंग एंड प्लेिमे्ट
सरभाग की तरफ िे मैनेजमे्ट
सरभाग के छात््ो् के सलए ग््ासिम
इंडस्ट््ीि सलसमटेड,सभरानी म्े
औद््ोसगक भ््मण का आयोजन
सकया गया, सजिमे बीबीऐ चतुथ्व
िेमेस्टर के छात््ो् र छात््ाओ् ने भाग
सलया । कॉलेज की तरफ िे
असिस्टे्ट प््ोफेिर शकुंतला डांगी ने
छात््ो् र छात््ाओ् का माग्विश्वन
सकया। 

ग््ासिम इंडस्ट््ीि म्े छात््ो् ने
िबिे पहले आटोमेसटक समस्किंग

प्लांट को िेिा। उिके सभन्न उत्पाि
प््ोडक्शन प्लांट, प््ोिेसिंग प्लांट
आसि का भ््मन सकया। ग््ासिम
इंडस्ट््ीि की तरफ िे श््ी रीर्ेिर जी
ऌफऊ प््मुि ने िभी प्लांट्ि का
एक एक करके भ््मन करराया जहाँ
पर छात््ो् ने िभी सनम्ावण प््स््कयाओ्

को बारीकी िे िेिा र िमझा और
अंत मे् िभी छात््ो् को कंपनी के
उत्पाि स्टोर पर ले जाया गया, जहा
उन्हो्ने कंपनी के िभी उत्पािो् को
िेिा। इि औद््ोसगक भ््मण पर गीता
कुकरेजा िहायक ट््ैसनंग एरं
प्लेिमे्ट भी मौजूि रही। 

सोनीपि। कायंशकंंम में पहुंचीं पूवंश मंतंंी कतविा जैन का संवागि कििे हुए। 

सोनीपि। औदंंोतगक भंंमण कििे हुए छातंं। फोटो: हमरभूमम

सोनीपि। तविोध पंंदिंशन कििे हुए गंंामीण। फोटो: हमरभूमम

गांव नाहर के गंंामीणों
ने सोमवार को जबिली
जनगम के एसडीओ
कायंाशलय पर िताया
आकंंोर

n कॉलेज की िरफ से अमसस्टे्ट
प््ोफेसर शकुंिला डांगी ने छात््ो् व
छात््ाओ् का माग्यदश्यन मकरा

n ससुराल पक्् पर मववामहिा का आरोप, जलाने के बाद
कमरे म्े बंधक बनाकर रखा

वेति को लेकर सफाईकम््ी परेराि   
हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

ग््ामीण िफाई कसम्वयो् न ेअपनी मांगो्
को लेकर परशरुाम पाक्क मे ् बठैक
की। िफाई कसम्वयो् न ेबताया िरकार
एक तरफ तो िफाई कसम्वयो् को
करोना योद््ा, िफाई िसैनक का िजा्व
ितेी ह ै और िूिरी तरफ कई कई
महीने का रेतन रोककर शोषण
सकया जाता है। िमय पर रेतन
भगुतान न होन ेकारण िफाई कसम्वयो्
काफी सिक्त्ो ् का िामन े करना
पड्ता है। बैठक की अध्यक््ता
िरिौिा बल्ॉक प्ि्ान रोहताि तथा
िचंालन यसूनयन िसचर चांि द््ारा
सकया गया। बठैक मे ्िफाई कसम्वयो्
क े सजला प््िान राजशे रिोई र
सजला िसचर राजेश टोकी के नतेतृर्
मे ्हईु। यसूनयन नतेाओ ्न ेबताया सक
जनररी 2023 मे ् िरकार क े िाथ

िालाना रि््ी िुलाई भत््ा, िालाना
1200 र,् िफाई क े औजारो ् का
भत््ा  2000 र्, तथा िालाना
3%रतेन बढ्ोतरी पर िहमसत बनी
थी। पूर्व मुख्यमंत््ी ने राल्मीसक
जयंती के बाि 1000 र् रेतन
बढ्ोतरी घोषणा की थी। 3 प्स्तशत
िालाना रतेन बढ्ोतरी को छोडक्र

बाकी मांगो ्क ेपत् ्सििबंर 2023 मे्
जारी हो चुक ेहै।् लेसकन तीन महीने
बाि भी िफाई कसम्वयो् को एक भी
लाभ नही ् समला है। रक् े हरु े रतेन
मागं को लकेर बल्ॉक अकाउटंेट्
राणा न ेआश््ाशन  सिया ह ैसक अप््लै
माह का बजट आत ेही आपका रतेन
तरुतं भगुतान सकया  जाएगा।

यज्् के साथ रैक््रणक सत्् हुआ रुर्
हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

प्त्ाप सक्लू िरिौिा म्े िोमरार को
सरद््ालय क े 25 र्े शकै्स्णक ित््
2024-25 का ििंार क े श््िे् ् कम्व
रसैिक मतं््ोच््ारण एर ंयज् ्क ेिाथ
शुभारंभ हुआ। सरद््ालय प््बंिन
िसमसत, प््ाचाय्ाव िया िसहया,
एकेडसमक डायरेक्टर डॉ िुबोि
िसहया, डॉ िीसपका, िपंणू्व स्टॉफ,
प्स्शक्क्ो ्और असभभारको् न ेयज् ्मे्
आहसुत िी। िभी न ेित् ्2024-25 मे्
अतय्सिक िमप्वण और महेनत करके
सरद््ास्थवयो् और सिलासड्यो् के
चहुमँिुी सरकाि  करने का िंकलप्
सलया। इि अरिर पर सरद््ालय
प््बंिक द््ोणाचाय्व अराड््ी
ओमप््काश िसहया, िेल सनिशेक
प््ताप स्कूल ने सरद््ास्थवयो् का
माग्विश्वन करत ेहएु कहा िबिे पहले

हमारा स्रासथ्य् अचछ्ा होना चासहए,
कय्ोस्क हमारा सर्ासथ्य् अचछ्ा होगा
तभी हम चहँुमिुी सरकाि कर िकते
है।् प््ाचाया्व िया िसहया ने सरद््ासथ्वयो्
का माग्विश्वन करत ेहएु कहा सक हम
अनशुािन एर ं िसंक्ासरत होकर ही
अपन ेलक््य्ो ्को प््ापत् कर िकत ेहै।्

एकेडसमक डायरेक्टर डॉ िुबोि
िसहया न े बताया सक सरद््ालय के
सरद््ासथ्वयो ् ने सशक््ा प््ापत् करत े हएु
यह सिद् ्सकया है सक मेिारी सरद््ाथ््ी
िले मे ्भी अचछ्ी महेनत कर राष््््ीय
एर ंअतंरराष््््ीय स्र् पर पिक प््ापत्
कर िकता ह।ै 

आग से झुलसी मरहला
की उपचार के दौराि मौत
गन्नौर। भोगीपुर (राजलू गढ्ी)

मे्  23 रष् ्ीय आग म्े झुलि
मसहला ने पीजीआई रोहतक म्े
उपचार के िम तोड् सिया। पुसलि
ने शर का पोस्टमाट् वम करराकर
पसरजनो्  को िौ्प सिया, जहां
उिका भोगीपुर (राजलू गढ्ी) मे्
अंसतम िंस्कार कर सिया गया।
मसहला का अंसतम िंस्कार कर
सिया। ज् ्ात रहे सक मामले मे्
एचएिआईआईडीिी बड्ी थाना
पुसलि ने पसत र िाि के सिलाफ
मामला िज्व कर सलया था। मसहला
ने िुिाइड नोट सलिने के बाि
िुि को आग लगाई थी। आग
लगने िे रह 70-80 - फीििी
झुलि गई थी। मामले मे् लेकर
आरोप है मसहला ने यह किम -
अपने पसत र िाि के तानो् िे तंग
- आकर उठाया था। उिे प् ्तासड्त
सकया जाता था। 

खरखौदा। यजंं में आहुति डालिे तिकंंक व तवदंंािंंी। फोटो: हमरभूमम
खरखौदा। पििुिाम पाकंक में बैठक में भाग लेिे गंंामीण सफाईकमंंी।

उत्कृष्् प््दर्यि करिे वाले छात््ो् को रदए कररयर संबंधी िटप्स

बाल भािती रिद््ापीठ ि्े िेधारियो् का सम्िान

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

शहर मे ् बरोिा रोड पर सस्थत बाल
भारती सरद््ापीठ द््ारा रास्षवक
परीक््ाओ् के टॉपर सरद््ासथ्वयो ् को
िमम्ासनत सकया गया। इि िमारोह मे्
कक््ा 1 ि े9 और 11 के ित् ्2023-

24 जब सक िीबीएिई परीक््ाओ ्के
कक््ा 10 और 12 क े2022-23 के

उन बच््ो ्को िमम्ासनत सकया गया
जो अपनी-अपनी कक््ा मे ्प्थ्म तीन

सथ्ानो् पर रह।े मखुय् असतसथ गोहाना
नगर पसरषि की चयेरपि्वन रजनी

इंद््जीत सररमानी रही्। सरसशष््
असतसथ पिमश््ी िे िम्मासनत
हसरयाणरी लोक कलाकार महारीर
गडु्् ् रह।े अधय्क््ता सक्लू क ेएमडी
हसर प्क्ाश गौड ् न े की। ियंोजन
सक्लू की स््पसंिपल िमुन कौसशक
का रहा। नीट की परीक््ा उत््ीण्व करने
राल ेअसभमनय् ुऔर रशं, सक्सेटगं मे्
अतंरा्वष््््ीय स््र पर लोहा मनराने
राले आशीष मसलक,
एि.जी.एफ.आई. के राष््् ्ीय
आयेाजन मे ्सर्ण्व पिक प््ापत् करने
राल ेआय ुमसलक को सरशषे रप् िे
िमम्ासनत सकया गया।

गोहाना। अतितिगणों को समंमातनि कििे हुए एमडी हति पंंकाि गौडं ।     फोटो : हमरभूमम

समारोह में उतंकृषंं
पंंदरंशन करने वाले मेधावी
छातंंों को पुरसंकार देकर
समंमाजनत जकया गया

गन्िौर मंडी मे् सबसे ज्यादा खरीद
अब तक जिले में गनंनौर मंडी में सबसे जंयादा सरसों की खरीद हुई है। सरकार के

जनयमानुसार जकसानों की सरसों खरीदी िा रही है। जिन जकसानों की सरसों की फसल
में नमी है, उनको सुखाकर दोबारा मंडी लाने के जलए कहा गया है।

उिाकांत शि्ाा, डीएि, हैफेड

1 जीओएच 3 में-हवन में आहुतियां डालिे हुए गुरं-तिषंय।        फोटो : हतिभूतम

हरिभूरि न्यू�:गोहाना

असिल भारतीय सशक््ण िंस्थान
द््ारा िंचासलत स्थानीय गीता सरद््ा
मंसिर मे् िोमरार को राष््् ्ीय
स्रयंिेरक िंघ के िर केशर
बसलराम हेडगेरार की जंयती पर
श््द््ांजसल िमारोह आयोसजत सकया
गया। िमारोह मे् गुर्-सशष्यो् ने

हेडगेरार के सचत्् पर पुष्प अस्पवत
करके नमन सकया। इिके िाथ ही
सरद््ालय मे् हरन के िाथ नए
शैक््सणक ित्् का भी शुभारंभ हुआ।

काय्वक््म की अध्यक््ता
सरद््ालय के प््ाचाय्व अस््शनी कुमार
ने की। उन्हो्ने कहा सक केशर
बसलराम हेडगेरार का जन्म 1 अपै््ल
1889 को नागपुर के एक ब््ाह्मण

पसररार म्े पंसडत बसलराम पंत
हेडगेरार के घर हुआ। हेडगेरार ने
1925 मे् सरजयिशमी के सिन राष््््ीय
स्रयंिेरक िंघ की स्थापना की।
इिके िाथ ही सरद््ालय मे् हरन के
िाथ नए शैक््सणक ित्् का शुभारंभ
हो गया। हरन म्े गुर्-सशष्यो् ने
िामूसहक र्प िे मंत््ोच््ारण के
िाथ आहुसतयां डाली।

केशव बलिराम हेडगेवार को जयंती पर नमन 

मेधारवयो् का पुरस्कार
देकर सम्माि

गोहाना। भागराम ट््स्ट द््ारा
िोमरार को शहर मे् िोनीपत टी
प्राइंट पर भगरान परशुराम चौक मे्
अपना िाप्तासहक रक्तिान सशसरर
आयोसजत सकया गया। सशसरर मे् 48
लोगो् ने रक्तिान का पुण्य बटोरा।

सशसरर के मुख्यासतसथ
िमाजिेरी सरजय सजंिल रहे।
अध्यक््ता उषा गगनेजा ने की और
िंयोजन िेरा सिंह ढुल और स्टार
रक्तिाता िुरे्द्् सरश््ाि का रहा।
िुरे्द्् सरश््ाि नेत््िान और रक्तिान
को िमस्पवत िमाजिेरी िंस्था
आहुसत के िंयोजक है्। 

n समाज सेवा समममि की ओर से
कार्यक््म का आरोजन 

महर्षय वाल्मीरक चौक
रिम्ायण की मांग 

सोनीपत। िीआईटीयू िे िंबंसित
शहरी ठेका िफाई कम्वचारी यूसनयन
के पिासिकारी अपनी मांगो् को
लेकर मेयर सनसिल मिान िे समले।
िफाई कम्वचासरयो् ने मांग करते हुए
कहा सक सनगम क््ेत् ् मे् महस्षव
राल्मीसक चौक का सनम्ावण करके
उनकी प््सतमा स्थासपत की जाएगी।
इि पर मेयर सनसिल मिान ने
यूसनयन के ििस्यो् को आश््ािन
सिया सक जल्ि ही जगह का चयन
करके चौक का सनम्ावण सकया
जाएगा। इि िौरान शहरी ठेका
िफाई कम्वचारी यूसनयन प््िान
अजय कुमार टांक, कोषाध्यक््
परन, िसचर मुकेश टांक, मिन,
िुरेश, अजय, सरकाि, युसिस््िर,
िुसमत, जीतसिंह, िुनीत, रसरंद््,
िुसमत््ा िमेत अन्य कम््ी मौजूि रहे।

मखुय्मतं््ी का काय्यक्म्
बदला, अब 9 को आएगं े
महम। मखुय्मतं््ी नायब सिंह िनैी
और परू्व मुखय्मतं््ी मनोहर लाल
िमते भाजपा क ेकई सिगग्ज
नतेाओ ्की महम मे ्6 अप््लै को
जनिभा होनी थी। जनिभा क ेइि
काय्वक्म् मे ्अब बिलार सकया गया
ह।ै भाजपा क ेसथ्ानीय काया्वलय
प्र्कत्ा नरशे बड्ाभणै न ेबताया सक
अब मखुय्मतं््ी नायब सिंह िनैी और
परू्व मखुय्मतं््ी मनोहर लाल की
जनिभा महम अनाज मडंी मे ्9
अप््लै को होगी। सथ्ानीय भाजपा
नतेा और काय्वकता्व इि जनिभा
की तयैासरयो् म्े जटु गए है।् 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शंंदंंालुओं ने शीतला माता मंकरर में रशंान कर कलया आशीवंाार
खरखौदा। नबिलाि िे शीतला माता
मंनिर म्े श््द््ालुओ् िे सोमिार िो माता िे
िश्मि िर आशीि्ामि प््ाप्त निया। साथ ही
मंनिर िे ईि-नगि्म लगे मेले िा भी
श््द््ालुओ् िे आिंि नलया। श््द््ालुओ् िे
सप्तमी िे निि बिाए गए बासी भोजि िा
प््साि माता िो अप्मण िर उसी प््साि िो पनरिार सनहत मंनिर िे प््ांगण मे् ग््हण निया।
शीतला माता मंनिर सनमनत ि ग््ामीणो् द््ारा श््द््ालुओ् िे नलए पािी, भोजि ि बैठिे िी सुचार्
व्यिस्था िी गई थी। सनमनत िे सिस्य िरे्द्् शास््््ी िे बताया नि यह मंनिर पनरसर साढे् 4
एिड् भूनम म्े बिाया गया है और गुड्गांि िे बाि नबिलाि म्े शीतला माता िा िूसरा स्थाि
आता है। नजसमे् िनहया िाप िे अंतग्मत आिे िाले लगभग 60 गांिो् और आसपास िे श््द््ालु
यहां माता िे िश्मि िरिे आते है्। गांि बसिे िे पूि्म से ही इस िान्ममि स्थल िी पूजा होती
आ रही है, क्यो्नि उस समय यह स्थल एि जंगल िे र्प मे् था। बाि म्े िारायण महाराज
िे यहां पर मंनिर िा जीण््ोद््ार िरिे शीतला माता िी मून्तम स्थानपत िी। मंनिर िे समीप
तालाब बिा हुआ है, नजसमे् श््द््ालु मन्ित मांगिे िे नलए नमट््ी नििालते ह्ै। तालाब म्े स्िाि
िरिे से त्िचा संबंिी रोगो् से मुस्कत नमलती है। माता िे िश्मि िरिे िालो् मे् ििनििानहत जोड्े
ि संताि प््ास्पत होिे पर श््द््ालु माता िा आशीि्ामि प््ाप्त िरिे िूर-िूर से आते है्। 

अनुज ने 57 ककलो 
में जीता संविंा परक 
खरखौदा। नोएडा में हुई अंडर 15
कुशंती पंंवतयोवगता में अशंंनी
अखाडंे के पहलिान अनुज ने 57
वकलोगंंाम भार िगंर में गोलंड मेडल
पंंापंत वकया। गांि रामपुर कुंडल
वनिासी पहलिान अनुज के गोलंड
मेडल जीतने पर गंंामीणों दंंारा
उनका संिागत वकया गया। अखाडंे
में भी अलग से संिागत वकया। इस
मौके पर गुलाबे, बंंहंम, नरेि,
सतीि, नाहना, अवनल, कृषंण,
अिोक, मांगे, जय, सोनू, पंंमोद,
रमेि उपसंसथत रहे ि वखलाडंी का
नोट माला, घी से संिागत वकया। 

कनजी संकूलों में राकखले
के कलए आवेरन पंंारंभ
सोनीपत। विकंंा का अविकार
अविवनयम (आरटीई) के अंतगंरत
वनजी विदंंालयों में दावखला लेने के
वलए सोमिार से आिेदन पंंवंंकया
िुरं कर दी गई है। आिेदन
ऑनलाइन माधंयम से करने होंगे।
आिेदन पंंवंंकया िुरं होने के साथ
ही अवभभािकों की परेिानी भी
िुरं हो गई है। मॉडल टाउन संसथत
खंड विकंंा अविकारी कायंारलय
पहुंचे अवभभािकों ने आरोप
लगाया गया वक आिेदन करने की
पूरी जानकारी उनंहें नहीं दी गई।
अविकावरयों से पूछने पर भी कोई
जिाब नहीं दे रहा।

पतंनी से बातचीत के शक में
की थी हतंया, आरोकपत काबू
सोनीपत। गांि कुमासपुर के पास
संसथत ताऊ देिीलाल पाकंक में पूिंर
वसकंयोवरटी गाडंर के बंलाइंड मडंरर से
बहालगढं थाना पुवलस ने आरोवपत
को वगरफंतार कर वलया है। वगरफंतार
आरोवपत यूपी के वजला बदायूं के
गांि नगला वनिासी दीपक है। िह
वफलहाल बहालगढं कंंेतंं में वकराए
पर रहता था। उसे िक था वक पूिंर
वसकंयोवरटी गाडंर उसकी पतंनी से
बातचीत करता है। इसके चलते
िारदात को अंजाम देने की बात
कही है। पुवलस ने अदालत में पेि
कर दो वदन के वरमांड पर वलया है।
बरेली के गांि तेजगांि वनिासी
इमरान अली का िि 28 माचंर को
संसथत ताऊ देिीलाल पाकंक में
लहूलुहान हालत में वमला था। 

संजय बागडंी को
बनाया संयोजक
सोनीपत। भारतीय जनता पाटंंी के
वजलाधंयकंं जसबीर दोदिा ने संजय
बागडंी को सांसंकृवतक पंंकोषंं का
वजला संयोजक वनयुकंत वकया है।
अपनी वनयुसंकत पर संजय बागडंी ने
पाटंंी नेतृतंि का आभार जताया है।

मंत््ो् व हवन के साथ ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् नया शैक््णिक सत्् प््ारंभ

हिन भारतीय संसंकृवत का आिार : सुिीर 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जंंान गंगा गंलोबल संकूल (जी-3) में
मंतंंों और हिन की आहुवतयों के
साथ सोमिार को नए िैकंंवणक सतंं
का िुभारंभ वकया गया । इस
अिसर पर संकूल के चेयरमैन
सुिीर जैन, सीईओ संजय जैन ि
पंंाचायंार गीता चोपडंा ने मां सरसंिती
के वचतंं के समकंं दीप जलाकर
विदंंावंथरयों के उजंंिल भविषंय की
कामना की। सुिीर जैन ने कहा वक
हिन यजंं पंंाचीन काल से ही
भारतीय संसंकृवत का आिार रहा है।
यजंं शंंेषंं कमंर है, वजसे वकसी भी
िुभ कायंर के वलए बहुत ही
फलदायक माना गया है। नए विकंंा
सतंं पर हिन यजंं करिाना और भी
लाभकारी है। इससे विदंंाथंंी पुरानी
िैवदक परंपरा से भी जुडंे रहते हैं।
इस मौके पर अधंयावपका गीता राणा,
नीरजा, महक, काजल, जंयोवत,
संगीता, शंंेता, वरतु सवहत सभी
संटाफ सदसंय मौजूद रहे । ऋवषकुल
िलंडंर अकादमी में हिन के साथ
िाला पंंिेि: ऋवष कुल िलंडंर
अकादमी मंे िाला पंंिेि कायंरकंंम
का आयोजन वकया गया । इस
अिसर पर मां सरसंिती की
आरािना के साथ हिन कायंरकंंम
संपनंन वकया गया। वजसमें विदंंालय
पंंबंिक नीरज िमंार, वनदेंंविका रीमा
िमंार, पंंिानाचायंर चंचल िमंार के
साथ समसंं िलंडंर अकादमी
पवरिार उपसंसथत रहा। हिन के
पशंंात नीरज िमंार ने सभी को
आगामी सतंं के वलए िुभकामनाएं

दी। छातंंों ने भी भाषण एिं कविता
के माधंयम से अपने संकलंपों और
विचारों को सभी की समकंं रखकर

सराहनीय पंंयास वकया। इस अिसर
पर छातंंों को पुसंंकें भी वितवरत की
गई।

नए रिक््ा सत्् पि हवन किवाना बहुत लाभकािी

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् नए शैक््दणक सत्् के शुभारंभ अवसर पर
दवद््ाद्िययो् व स्टाफ संग हवन म्े आहुदत िेती प््ाचाय्ाय गीता चोपड्ा। फोटो:हरिभूरि

ऋदिकुल वल्ड्य अकािमी मे् आयोदजत काय्यक््म के िौरान उपस्सित प््बंिक एवं अन्य। 

ऋकिकुल कवदंंापीठ मंे शाला पंंवेश संसंकार का आयोजन
ऋनरिुल निद््ापीठ म्े शाला प््िेश

संस्िार िा आयोजि गया। िाय्मक््म
िी शुर्आत हिि द््ारा िी गई, नजसम्े
सभी निद््ान्थमयो् तथा अध्यापिो् िे
मंत््ोच््ारण िर हिि मे् आहुनत िी।
तत्पश््ात छात््ो् द््ारा रंगारंग िाय्मक््म
प््स््ुत निए गए। िाइस न््पंनसपल क््ीनत
िे िहा नि निद््ाथ््ी जीिि मे् अिुशासि िा अत्यंत महत्ि है। प््िािाचाय्म उमेश
शम्ाम िे छात््ो् िो िए सत्् िी बिाई िी। निद््ालय िे नििेशि िीरज शम्ाम िे छात््ो्
िा अनभिंिि िरते हुए उििे उज्््िल भनिष्य िी िामिा िी। निद््ालय िे
चेयरमैि एसिे शम्ाम िे सभी निद््ान्थमयो् िो िए सत्् िी शुभिामिाएं िी।

जैन कवदंंा मंकरर मंे धूमधाम से मनाया शाला पंंवेश
जैि निद््ा मस्निर म्े शैक््नणि सत्् िा
प््ारंभ शाला प््िेश िाय्मक््म से  हुआ।
निद््ालय िे आनडरोनरयम मे् हिि िा
आयोजि निया गया। नजसमे् प््बन्िि
िमेरी िे सभी सिस्यो्, प््िािाचाय्ाम,
अध्यापिो् ि निद््ान्थमयो् िे भाग नलया।
प््बन्िि िमेरी िे सिस्यो् ि
प््िािाचाय्ाम िे हिि मे् आहुनत डालिर निद््ालय िे नििास िी मंगल िामिा
िी। िए सत्् िे आरंभ होिे िे साथ-साथ 11 िी् िक््ा िे निद््ान्थमयो् िे नलए
िैनरयर गाइडे्स िाय्मक््म िा भी आयोजि निया गया। प््िाि रािेश जैि,
उपप््िाि पिि जैि, सनचि शनश भूरण जैि ि प््ाचाय्ाम डा० िीर् िे सभी छात््ो् तथा
अध्यापिो् िो िए सत्् आरंभ होिे िी बिाई िी।

सर छोटूराम संकूल मंे हवन के साथ नया सतंं शुरं 
सोनीपत। रतिगढ्
माजरा स्सथत सर छोरूराम
स्िूल मे् सोमिार िो
हिि िे साथ िए सत्् िा
शुभारंभ निया गया। इस
अिसर पर निियालय िे
चेयरमैि जगिीश
लोहचब ि िनिता लोहचब, प््बंिि नबमला िनहया, प््ाचाय्म डॉ. मेहर नसंह आय्म,
उप प््ाचाय्म अिीता लोहचब िे यज्् मे् आहुनत डालिर इसे संपन्ि निया और बच््ो्
िे उज्््िल भनिष्य िी िामिा िी।

सोनीपत। दिल्ली दवद््ापीठ मे् काय्यक््म के िौरान हवन करते दवद््ाि््ी साि मे् अन्य। 

करलंली कवदंंापीठ में संसंकारोतंसव 
सोनीपत। निल्ली निद््ापीठ म्े आज हुआ बच््ो् िा िूमिाम से संस्िारोत्सि
शाला प््िेश िे मौिे पर यज्् िा आयोजि निया गया। इस यज्् मे् 11 हिि
िुंडो् सनहत यज्् िा शुभारंभ निया गया। गायत््ी निद््ापीठ पनरिार िी तरफ
से निल्ली निद््ापीठ प््ांगण मे् मंत््ो्च््ारण निया गया । सभी निल्ली निद््ापीठ िे
बच््ो् िो पंस्कतबद्् िरिे उन्हे् नतलि लगाया गया और यज्् मे् सभी से
आहुनतयां निलाई गई। इस यज्् मे् यजमाि िे तौर पर निल्ली निद््ापीठ
संचालि िीर नसंह सैिी अपिी िम्मपत्िी ि बच््ो् समेत निराजमाि रहे। 

हवन कर नये शैकंंकिक सतंं का ककया शुभारंभ
गोहाना। गोहािा-जी्ि माग्म स्सथत िालंिा
इंररिेशिल ि िालंिा िल्ड्म स्िूल मे् हिि िे साथ
िए शैक््नणि सत्् िा शुभारंभ निया गया। इस िौराि
निद््ान्थमयो् िे सांस्िृनति िाय्मक््मो् िी मिमोहि
प््स््ुनत िी। िाय्मक््म म्े गुर् और नशष्यो् िे
मंत््ोच््ारण िे साथ हिि मे् आहुनतयां डाली। िाय्मक््म िी संयुक्त अध्यक््ता िालंिा
इंररिेशिल स्िूल िे प््ाचाय्म िीरे्द्् मनलि और िालंिा िल्ड्म स्िूल िी प््ाचाय्ाम अिुपमा
चौिरी िे िी। प््ाचाय्म िीरे्द्् मनलि िे निद््ान्थमयो् िो पूरी लग्् ि अिुशासि म्े आगे बढ्िे
िे नलए पे््नरत निया। उन्हो्िे िहा नि अिुशासि और मि म्े सच््ी लग्् जीिि मे्
सफलता िे आिार है्। िालंिा िल्ड्म स्िूल िे आयोजि मे् श््ेता, सोिम, ऋतु, नशिा
िुमारी, अंजनल और नशिािी िा निशेर योगिाि रहा।  

राजकीय कवदंंालयों में मनाया पंंवेश उतंसव, करवाए हवन
गोहािा। सोमिार िो शैक््नणि िंड गोहािा और मुंडलािा िे राजिीय निद््ालयो् मे् प््िेश
उत्सि मिाया गया। अनिितर निद््ालयो् म्े सुबह हिि िरिाया गया। हिि म्े नशक््िो् और
निद््ान्थमयो् िे आहुनत डाली। राजिीय िमानि िन्िराई, राजिीय िन्या िनरष्् माध्यनमि
निद््ालय िूरििेड्ा और राजिीय िन्या िनरष्् माध्यनमि निद््ालय बरोिा म्े शैक््नणि िंड
गोहािा िे बीईओ बसंत निल्लो् मुख्यानतनथ रहे। बीईओ िे िहा नि निद््ाथ््ी मि लगािर
िूब पढ्े्। जब िे मेहित िरे्गे तभी सफलता नमलेगी। गांि गढ्ी सराय िामिार िां स्सथत
राजिीय माडल संस्िृनत प््ाथनमि स्िूल मे् पहली िक््ा ि बाल िानरिा म्े 19 बच््ो् िे
िानिले नलए। नशक््िो् िे िानिले लेिे िाले बच््ो् िा फूलमाला पहिािर स्िागत निया।

समाजसेवी प््दतक शम्ाय जर्रतमंिो् को चश्मे् दवतदरत करते हुए।

गोहाना। रक्तिाताओ् का हौ्सला बढ्ाते हुए दनवत्यमान सांसि दजते्द््
मदलक व अन्य अदतदिगण।         फोटो : हरिभूरि

सोनीपत। काय्यक््म के िौरान सांस्कृदतक प््स््ुदत िेते कलाकार। 

सूरज कुमार को पटका पहनाते भाजपा दजलाध्यक्् जसबीर िोिवा। 

कैंप में 388 लोगों ने करवाई आंखों की जांच
राई। हलालपुर गांि मे् राजिुमार शम्ाम फाऊडे्शि िे संस्थापि समाजसेिी
प््नति शम्ाम द््ारा निशुल्ि िेत्् जांच नशनिर िा आयोजि निया गया। नशनिर
मे् 388 लोगो् िे अपिे स्िास्थय िी जांच िरिाई। नशनिर मे् आए लोगो् िो
निशुल्ि ििाईयां ि चश्मे् नितनरत निए गए। डा. श््ाफ चैनररेबल अस्पताल िे
नचनित्सि डा. िीरेन्द्् िे आंिो् िी जांच िी। नशनिर िा शुभारम्भ िरिे िे
बाि समाजसेिी प््नति शम्ाम िे िहा नि राजिुमार शम्ाम फाऊडे्शि िेत्् जांच
नशनिर िे अलािा अन्य बहुत से सामानजि िाय्म िर रही है। शम्ाम िे िहा
नि हलिे िे अनिित््र गांिो् म्े िेत्् जांच नशनिर लगिाए जा चुिे है। जो गांि
बच गए है, उक्त गांिो् मे् भी शीघ्् नशनिर लगिाए जाएगंे। नशनिर मे् िीपि
पंनडत, िैप्रि रायनसंह, मास्रर आजाि नसंह, प््िीप, मास्रर सुलताि, डा.
िृष्ण, ईश््र, सुरेन्द््, बलिाि, राजेन्द्् िम्बरिार, िुलबीर सरपंच, जगे
प््िाि, सरेन्द््, चंिि नसंह आनि मौजूि थे।  

एक पकरवार के 5 सरसंयों सकहत 39 ने ककया रकंतरान
गोहाना। सोमिार िो शहर िे नशि िगर स्सथत िम्मशाला मे् रक्तिाि नशनिर
लगाया गया। इस नशनिर मे् एि ही पनरिार िे पांच सिस्यो् समेत िुल 39
िागनरिो् िे रक्तिाि निया। इस नशनिर मे् तीि मनहलाओ् िे रक्तिाि निया
नजिम्े से िो रक्तिाता मनहलाएं रही्। रक्तिाि नशनिर सोिीपत नजला पनररि
िी पूि्म चेयरपस्मि िमला भािड् िे सानिध्य मे् लगा। उििे पनरिार द््ारा
आयोनजत यह पांचिां िान्रमि रक्तिाि नशनिर था। मुख्य अनतनथ सोिीपत
संसिीय के््त्् िे निित्ममाि सांसि जीते्द्् मनलि थे। निनशष्् अनतनथ गोहािा
िेनमस्र एंड ड््नगस्र एसोनसएशि िे अध्यक्् प््िीप चहल िे साथ समाजसेिी
हरनिंद्् िनहया रहे। रक्त िे संिलि िे नलए सोिीपत िे रोररी ब्लड से्रर
िी रीम आई। रक्तिाि नशनिर िी अध्यक््ता पूि्म चेयरपस्मि िे बेरे जगिीश
भािड् िे िी। उििे साथ उििे िोिो् बेरो्-िंिर और सानहल, िामाि राहुल
िनहया और भतीजे नििोि िे भी रक्तिाि निया। िो सगी बहिो्-शनश निरण
और िीलम िे संग-संग रक्तिाि निया। तीसरी मनहला रक्तिाता पूजा रही्। पांच साल बेकमसार कायंाकंंम का आयोजन

सोनीपत। स्प््ेड स्माइल फाउंडेशि द््ारा सेक्रर 12 स्सथत िम्युनिरी स्ेरर
मे् संस्था िे पांच िर्म पूरे होिे िी िुशी मे् पांच साल बेनमसाल िाय्मक््म िा
आयोजि निया गया। इस अिसर पर मुख्य र्प से डा. जय निशोर,
सेिानििृत्् आईपीएस सुमि मंजूरी, मेयर निनिल मिाि, पूि्म मंत््ी िनिता
जैि आनि िे साथ गणमान्य सिस्य उपस्सथत रहे। इस िौराि संस्था िे
बारे मे् जाििारी िेते हुए बताया नि संस्था िी शुर्आत 2019 मे् हुई थी
और आज इि पांच िर््ो मे् 1,00,000 से अनिि लोगो िो निनभन्ि प््िार
िे सहयोग िर चुिी है। नशक््ा, नचनित्सा, पोरण, पय्ामिरण, जीि िया जैसे
13 से अनिि सेिा क््ेत््ो् मे् िाय्मरत है। इस मौिे बच््ो द््ारा िुक््ड् िारि,
िृत्य प््स््ुनत, प्ले, िनिता आनि िे माध्यम से संस्िृत िाय्मक््म मे् रंग
लगाए गए और संस्था िी डॉक्यूमे्ट््ी भी नििाई गयी। इस मौिे पर डॉ.
सुरेश जैि, रमेश जैि, परिीि जैि, नििोि जैि, डॉ. आरिे गुप्ता, न््पयंिा,
मीिू अग््िाल , शारिा रेलि, र्नपंिर िौर, तान्या आनि मौजूि रहे।  

रेकडयो व टीवी कलाकार सूरज भाजपा में शाकमल
: सोिीपत भारतीय जिता पार््ी िे नजला अध्यक्् जसबीर िोििा िे
िाय्ामलय पर हनरयाणा िे रेनडयो ि रीिी िलािार सूरज िुमार
शानमल हुए। जसबीर िोििा िे बताया नि हनरयाणा िे रेनडयो ि रीिी
िलािार सूरज िुमार नपछले िई सालो् से समाज मे् अपिी िला िे
द््ारा आमजि िो जागर्ि िरते आ रहे है्। इन्हो्िे अिेिो नफल्मो्,
रीिी चैिलो् मे बतौर अनभिेता ि निि््ेशि िे र्प मे् िाय्म निया है।
भारतीय जिता पार््ी िलािारो् िा बहुत सम्माि िरती है्। िलािार
सूरज िुमार िे िहा नि पार््ी िे जो मुझ पर निश््ास जताया है िे उस
पर िरा उतरे्गे। उन्हो्िे शीर्म िेतृत्ि िा आभार जताया। 

िावंमरक कायंंों में भाग लेने से वमलती
है मन को सुख और िांवत : िीरेंदंं 
गन्नौर।जाहरी पंंाचीन िीतला माता
मंवदर सेिा सवमवत की ओर से गांि
जाहरी में िीतला माता मंवदर का
िावंषरकोतंसि िूमिाम ि शंंदंंा से
मनाया । कायंरकंंम का िुभारंभ हिन
यजंं के साथ हुआ। वजसमें बतौर
मुखंयावतवथ मनंनत गंंुप ऑफ होटलंस
एमडी एिं समाजसेिी िीरेंदं ं
कावदयान, सवमवत पदाविकारी ि
गंंामीणों ने यजंं में आहुवत देकर केंंतंं
के सुख-समृवंंद की कामना की।
इसके उपरांत शंंी माता िैषंणो देिी
जागरण पाटंंी ने िीतला माता का
जागरण वकया। वजसमें कलाकारों ने
माता के मनमोहक भजनों की
पंंसंंुवत दी। जागरण मंे पहुंचे भकंत
भी अपने आप को रोक नहीं सके

और माता के गानों पर जमकर झूमे।
मंवदर पवरसर में भंडारा लगाया।
शंंदंंालुओं ने भंडारे में हलिा, पूरी ि
आलू की सबंजी का पंंसाद गंंहण
वकया। बतौर मुखंयावतवथ समाजसेिी
िीरेंदंं ने भंडारे में सेिा देने के साथ
ही कहा िीतला माता की मवहमा

अपरंपार है। माता भकंतों की हर
मुराद पूरी करती है। यहां आसपास
के कंंेतंं में िीतला माता की काफी
मानंयता है। कावदयान ने कहा वक
ितंरमान समय मंे युिा पीढंी अपने
राह से भटक रहा है। इस पवरसंसथवत
मकंे गांि-गांि मंे िावंमरक आयोजन
होने से उसमें सुिार हो सकता है।
इसके वलए युिाओं को पंंेवरत करने
का पंंयास करना चावहए। कायंरकंंम
के समापन पर आयोजकों ने
मुखंयावतवथ िीरेंदंं को संमृवत वचनहं
भेंट कर समंमावनत वकया। अिसर
पर िेदपाल लाकडंा, कमंरवसंह
लाकडंा, सतंयिीर लाकडंा, वबजेंदंं
िासंंं ंी, कृषंण लाकडंा, सुरेंदं ं,
बलिान आिद मौजूद रहे। 

मन्नत गु््प ऑफ होटल्स एमडी एवं
समाजसेवी वीर्ेद्् कादियान, सदमदत

पिादिकारी सम्मान करते हुए।

पुलों के नीचे नहीं की सफाई, वसलंट
और वमटंंी को पटरी पर ही छोडं वदया

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

राजपुरा माइनर की जेसीबी से
सफाई कराने के बाद विभाग के
अविकावरयों की अनदेखी के चलते
कोताही करने का वकसानों का
आरोप लगाते हुए एसडीएम से
कारंरिाई की मांग की है। वकसानों
का कहना वक माईनर के ऊपर
बनाए गए सडंकों, रेलिे के पुल के
नीचे से लेबर लगाकर कही भी
सफाई नही की गई है। िहीं वसलंट
और वमटंंी को माइनर की पटवरयों
पर ही छोडं वदया गया। वकसानों का
कहना वक अगर विभाग ने इसके
बाद भी समािान नही वकया तो नहर

सफाई में खानापूवंतर करने की
विकायत वििायक से की है।
उनका कहना वक केंंतंं में माइनरों की
सफाई के नाम पर लंबा खेल चल
रहा है। माइनरों की वसलंट सफाई में
खानापूवंतर की जा रही है। जेसीबी से
सफाई कराई जा रही है। इसके बाद
भी नहर की तलहटी मंे वसलंट मौजूद
है। विभागीय अविकावरयों के
अनुसार माइनरों की सफाई से
वनकली वसलंट ि वमटंंी को माइनर से

दूर वकसी खाली संथान पर रखिाया
जाना चावहए। उनका कहना वक
माईनर में गांि िेखपुरा,
अगिानपुर, राजलू गढंी, बडंी रोड,
बडंी गांि आवद जगह पर सडंकों के
पुल बने है। अविकांि संथानों पर
पुलों के नीचे सफाई ही नहीं कराई
गई है। कई जगह तो वसलंट
वनकालने के बाद वबलंकुल पटरी पर
रख दी है वक बरसात आने के बाद
िह माईनर मंे ही वगर जाएगी।

कोताही ककसी सूरत में बरंााशंत नही जाएगी : एसडीएम
एसडीएम निम्मल िागर िे बताया नि अगर इस तरह से माईिर िी सफाई
मे् िोताही बरती गई है और संबनित निभाग िे अनििानरयो् िे िोई ध्याि
िही निया तो उििे निलाफ िार्मिाई िरिे िे साथ माईिर िी िोबारा से

सफाई िरिे िे आिेश निए जाएंगे।


